
 

KẾ HOẠCH 

Quản lý, theo dõi và điều trị ngƣời nhiễm COVID-19 không triệu chứng 

tại các khu cách ly tập trung, tại nhà/nơi lƣu trú của xã Bình Lƣơng 

 

Căn cứ Quyết định số 189/QĐ -UBND Như Xuân, ngày 15  tháng 02 năm 

2022 của UBND huyện Như Xuân về việc phê duyệt Phương án quản lý, theo dõi 

và điều trị người nhiễm COVID-19 không triệu h ng tại nhà nơi ư tr trên đị àn 

huyện Như Xuân. 

Để chủ động ứng phó với diễn biến phức tạp của dịch Covid-19 cùng với số 

lượng người mắc tăng cao, nguy cơ quá tải của các cơ sở thu dung, điều trị người 

nhiễm COVID-19 trên địa bàn huyện. UBND xã Bình Lương xây dựng Kế hoạch 

“Quản lý, theo dõi và điều trị người nhiễm COVID-19 không triệu chứng tại các 

khu cách ly tập trung, tại nhà/nơi lưu trú trên địa bàn xã Bình Lương” như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Tạo điều kiện thuận lợi cho người nhiễm COVID-19 được tiếp cận sớm 

nh t, nhanh nh t với dịch v  y tế, chăm sóc toàn diện về thể ch t, tinh th n c ng 

như các điều kiện ngh  ngơi, sinh hoạt tại nơi cư trú để sớm ph c h i sức kh e. 

- Nâng cao nhận thức, ý thức, thái độ và trách nhiệm của người dân về 

phòng, chống dịch COVID-19 đối với xã hội. 

- Người nhiễm COVID-19 không triệu chứng được quản lý, theo dõi, chăm 

sóc y tế tại các khu cách ly tập trung, tại nhà/nơi lưu trú trên địa bàn xã theo đúng 

các hướng dẫn chuyên môn của Bộ Y tế và các quy định phòng, chống dịch 

COVID-19. 

2. Yêu cầu 

- Sự vào cuộc của toàn bộ hệ thống ch nh trị, các ngành, các c p và các đơn 

vị có liên quan, đ c biệt là trạm y tế dưới sự ch  đạo, điều hành trực tiếp của  BCĐ 

PCD xã và hướng dẫn chuyên môn của trung tâm y tế. 

- Duy trì thành quả đã đạt được và mở rộng chuyên môn, kinh nghiệm trong 

hoạt động cách ly người có nguy cơ cao nhiễm bệnh COVID-19 trong thời gian 

qua và tiếp t c áp d ng các biện pháp điều trị đối với người bệnh COVID-19 

không triệu chứng tại các khu cách ly tập trung, tại nhà/nơi lưu trú, giảm thiểu tối 

đa các trường hợp t  vong. 

- S  d ng ngu n lực hợp lý, an toàn, tiết kiệm và hiệu quả trong công tác thu 

dung, điều trị người bệnh COVID-19. 

- Đảm bảo các điều kiện cơ sở vật ch t, cung ứng đ y đủ trang thiết bị y tế, 

thuốc, hóa ch t, vật tư tiêu hao, lương thực, thực ph m và các điều kiện ph c v  để 

điều trị các bệnh nhân Covid-19 không triệu chứng, triệu chứng nhẹ.  

- Đảm bảo phương châm “4 tại ch ” t  chức quản lý người nhiễm COVID-

19 không triệu chứng tại khu cách ly tập trung của xã, tại nhà (nếu đủ điều kiện). 
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- Người nhiễm COVID-19 không triệu chứng đủ điều kiện cách ly tại 

nhà/nơi cư trú ho c khu cách ly tập trung của xã được hướng dẫn theo dõi sức 

kh e, phải ch p hành nghiêm các quy định khi cách ly điều trị.  

- Đảm bảo an toàn cho các lực lượng phòng, chống dịch COVID-19. 

II. Đ I TƢ NG, PHẠM VI, TH I GIAN, ĐƠN V  TH C HIỆN 

1.  Đối tƣợng áp dụng: Người nhiễm COVID-19 không triệu chứng và triệu 

chứng nhẹ. 

2. Phạm vi tri n khai: 
- Áp d ng điều trị bệnh nhân Covid-19 không triệu chứng, triệu chứng nhẹ 

tại các khu cách ly tập trung của xã ho c tại nhà nếu nhà đủ điều kiện theo quy 

định của Bộ y tế đối với các thôn Quang Trung, Thắng Lộc, Làng Gió, Làng Sao, 

Hợp Thành. 

- Không áp d ng điều trị bệnh nhân Covid-19 không triệu chứng, triệu 

chứng nhẹ tại nhà đối với thôn Làng Mài.  

3. Thời gian áp dụng: Triển khai quản lý, theo dõi và điều trị người nhiễm 

COVID-19 không triệu chứng tại nhà/nơi cư trú khi số ca mắc tăng cao, vượt quá 

năng lực tiếp nhận của các cơ sở thu dung, điều trị bệnh nhân COVID-19 ở c p 

huyện, đ ng thời phải ch n l c, rà soát, đánh giá theo các tiêu ch  cách ly người 

nhiễm COVID-19 không triệu chứng, triệu chứng nhẹ tại khu cách ly tập trung của 

xã ho c tại nhà/nơi cư trú và điều kiện c  thể của t ng trường hợp nh m đảm bảo 

an toàn, không để lây lan ra cộng đ ng. 

4. Đơn vị thực hiện: 

4.1. Trạm y tế trực tiếp tham mưu BCĐ PCD, UBND xã về việc rà soát, 

đánh giá các tiêu ch  theo quy định, phân lu ng tuyến điều trị và đảm bảo quản lý 

theo quy định của Bộ Y tế. 

4.2. T  giám sát COVID-19 cộng đ ng có trách nhiệm theo dõi, giám sát h  

trợ Trạm Y tế trong quản lý, điều trị người nhiễm COVID-19 không triệu chứng tại 

nhà/nơi cư trú. 

4.3. Ủy ban nhân dân, Ban Ch  đạo phòng, chống dịch COVID-19 xã, căn cứ 

các điều kiện, tiêu chu n theo quy định của Bộ Y tế để quyết định t  chức triển 

khai quản lý, điều trị người nhiễm COVID-19 không triệu chứng,triệu chứng nhẹ 

tại khu cách ly tập trung của xã hay tại nhà/nơi cư trú, đảm bảo an toàn. 

III. NỘI DUNG TH C HIỆN. 

1. Đối tƣợng quản lý tại các khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi cƣ 

trú, thời gian, điều kiện về cơ s  vật chất 

1.1. Đối tƣợng quản lý tại các khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi 

cƣ trú 

Người nhiễm COVID-19 c n đáp ứng đ y đủ các tiêu ch  sau đây s  được 

xem xét quản lý, theo dõi sức kh e tại các khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi 

cư trú: 

1.1.1. Tiêu chí lâm sàng đối với người mắc COVID-19 bao gồm 3 tiêu chí 

sau:  
a) Là người mắc COVID-19 (được khẳng định nhiễm SARS-CoV-2 b ng 

xét nghiệm realtime RT-PCR ho c test nhanh kháng nguyên theo quy định hiện 

hành) không có triệu chứng lâm sàng; ho c có triệu chứng lâm sàng ở mức độ nhẹ: 



như sốt, ho khan, đau h ng, nghẹt m i, mệt m i, đau đ u, đau m i cơ, tê lưỡi; tiêu 

chảy, chảy m i, m t mùi, m t vị.  

b) Không có các d u hiệu của viêm ph i ho c thiếu ô xy; nhịp thở < 20 

l n/phút; SpO2 > 96% khi thở khí trời; không có thở b t thường như thở rên, rút 

lõm l ng ngực, phập ph ng cánh m i, thở khò khè, thở rít ở thì hít vào.  

c) Không mắc bệnh nền, ho c có bệnh nền nhưng đang được điều trị  n 

định.  

- Đã tiêm đủ liều cơ bản vắc xin phòng COVID-19. 

- Trẻ em ≥ 03 tháng tu i, người lớn ≤ 60 tu i. 

- Không đang mang thai. 

- Nếu mới sinh con thì đã được trên 42 ngày. 

1.1.2. Khả năng người mắc COVID-19 tự chăm sóc: 

 a) Có thể tự chăm sóc bản thân như ăn uống, tắm r a, gi t qu n áo, vệ sinh 

và có thể tự theo dõi tình trạng sức kh e theo hướng dẫn của nhân viên y tế.  

b) Có khả năng liên lạc với nhân viên y tế để được theo dõi, giám sát và khi 

có tình trạng c p cứu: Có khả năng giao tiếp và sẵn có phương tiện liên lạc như 

điện thoại, máy t nh…  

Trường hợp người mắc COVID-19 không có khả năng tự chăm sóc, gia đình 

phải có người chăm sóc đáp ứng các tiêu chí của m c a, b ở trên. 

1.2. Điều kiện về cơ s  vật chất. 

- Có phòng riêng dành cho người nhiễm COVID-19 không triệu chứng, có 

c a s  thông thoáng, có nhà vệ sinh, có số điện thoại riêng. 

- Có bàn ho c ghế cá nhân đ t trước c a phòng cách ly để nhận thức ăn và 

các vật d ng cá nhân c n thiết; có thùng rác cá nhân có nắp và túi rác đi k m. 

- Có sẵn dung dịch kh  khu n tay và bề m t, nước súc h ng ho c nước muối 

sinh lý (0,9%). 

- Có các vật d ng tối thiểu: Kh u trang y tế dùng 1 l n (tối thiểu đủ dùng 

cho cả gia đình trong 2 tu n); găng tay y tế (tối thiểu đủ dùng cho người chăm sóc 

trong 2 tu n); nhiệt kế, máy đo huyết áp; thùng đựng ch t thải lây nhiễm có nắp 

đậy và các túi nilon để lót bên trong thùng. 

- D ng c  cá nhân dùng riêng cho người nhiễm COVID-19 (cá nhân tự 

chu n bị): bàn chải răng, khăn tắm, khăn m t, chậu tắm, gi t, bộ đ  dùng ăn uống, 

xà phòng (tắm, gi t), máy gi t (nếu có), d ng c  phơi, s y trang ph c cá nhân. 

- Có một số loại thuốc g m thuốc nâng cao thể trạng như các loại vitamin, 

ch t dinh dưỡng vi lượng. 

 (Trường hợp đủ điều kiện theo quy định đối với nh ng người trong 1 hộ gia 

đình đều là người nhiễm COVID-19 không triệu chứng có thể tự chăm sóc sức 

kh e lẫn nhau thì không c n điều kiện phòng riêng cho t ng cá nhân). 

 

1.3. Thời gian cách ly, theo dõi và điều kiện kết thúc cách ly 

Tiêu chu n dỡ b  cách ly với người quản lý, chăm sóc tại nhà đối với người 

bệnh COVID-19 không triệu chứng ho c triệu chứng nhẹ đủ điều kiện cách ly, 

điều trị tại nhà theo quy định s  được dỡ b  cách ly, điều trị tại nhà khi:  

- Thời gian cách ly, điều trị đủ 7 ngày và kết quả xét nghiệm nhanh kháng 

nguyên âm tính vi rút SARS-CoV-2 do nhân viên y tế thực hiện ho c người bệnh 



tự thực hiện dưới sự giám sát của NVYT b ng ít nh t một trong các hình thức trực 

tiếp ho c gián tiếp qua các phương tiện t  xa.  

- Trong trường hợp sau 7 ngày kết quả xét nghiệm còn dương t nh thì tiếp 

t c cách ly đủ 10 ngày đối với người đã tiêm đủ liều vắc xin theo quy định  và 14 

ngày đối với người chưa tiêm đủ liều vắc xin theo quy định.  

- Trạm Y tế nơi quản lý người bệnh chịu trách nhiệm xác nhận kh i bệnh 

cho người bệnh. 

2. Thẩm quyền ra quyết định cách ly tại các khu cách ly tập trung của 

xã, nhà/nơi cƣ trú. 

Chủ tịch Ủy ban nhân dân xã, chịu trách nhiệm ban hành quyết định quản lý, 

theo dõi và điều trị người nhiễm COVID-19 không triệu chứng tại các khu cách ly 

tập trung của xã, tại nhà/nơi cư trú và c p gi y xác nhận đã hoàn thành cách ly, 

theo dõi sức kh e đối với người nhiễm COVID-19. 

3. Quy trình chung về việc tiếp nhận, giải quyết, ra quyết định cách ly 

theo dõi y tế; kết thúc cách ly, theo dõi y tế đối với ngƣời nhiễm COVID-19 

không triệu chứng tại các khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi cƣ trú 

3.1. Quy trình tiếp nhận, ra quyết định cách ly 

Ngay sau khi tiếp nhận thông tin phát hiện có ca dương t nh với COVID-19, 

có thông tin tự khai báo y tế, kết quả truy vết của Ban Ch  đạo phòng, chống dịch 

COVID-19 xã, T  th m định các điều kiện cách ly tại nhà/nơi cư trú do UBND c p 

xã thành lập đến ngay nhà/nơi lưu trú của các trường hợp nhiễm COVID-19 không 

triệu chứng có nguyện v ng được cách ly y tế tại nhà/nơi cư trú và triển khai thực 

hiện ngay các nội dung sau: 

- Tiến hành th m định các điều kiện tại m c 1.1 ph n III (tại Ph  l c 05A). 

- Tiến hành th m định điều kiện cơ sở vật ch t nơi cách ly y tế mà người 

nhiễm COVID-19 đăng ký (tại Ph  l c 05 ). 

- Tiếp nhận Đơn đăng ký cách ly y tế tại nhà/nơi lưu trú; ký các Bản cam kết 

theo quy định (theo Ph  l c 05 ). 

- Hướng dẫn người nhiễm COVID-19 thực hiện nghiêm các biện pháp 

phòng, chống dịch theo quy định. 

- UBND xã ban hành Quyết định cách ly y tế, điều trị tại các khu cách ly tập 

trung của xã ho c tại nhà/nơi lưu trú đối với các trường hợp nhiễm COVID-19 nếu 

T  th m định xác nhận đạt các điều kiện về tiêu ch  lâm sàng và cơ sở vật ch t 

(mẫu quyết định theo Ph  l c 03). 

3.2. Quy trình đánh giá, kết thúc cách ly 

Khi người nhiễm COVID-19 đã cách ly, theo dõi, điều trị đủ thời gian, đã 

được làm xét nghiệm b ng Test nhanh kháng nguyên theo đúng hướng dẫn ho c 

xét nghiệm b ng RT-PCR vào ngày thứ 7 ho c ngày thứ 10 ho c ngày thứ 14 âm 

t nh, Trạm Y tế xã đề nghị, UBND c p xã ban hành quyết định kết thúc cách ly, 

chuyển sang theo dõi sức kh e; t  giám sát COVID-19 cộng đ ng có trách nhiệm 

triển khai thực hiện. 

4. Nhiệm vụ của Cơ s  quản lý ngƣời nhiễm COVID-19 không triệu 

chứng, triệu chứng nhẹ tại các khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi cƣ 

trú. 

4.1. Xác định, lập danh sách ngƣời nhiễm COVID-19 không triệu chứng 

quản lý các khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi cƣ trú 



Sau khi UBND c p xã ban hành quyết định cách ly tại các khu cách ly tập 

trung của xã, nhà/nơi lưu trú, Trạm Y tế có trách nhiệm lập danh sách quản lý, theo 

dõi, điều trị người nhiễm COVID-19 không triệu chứng, triệu chứng nhẹ tại các 

khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi cư trú. 

T  giám sát COVID-19 cộng đ ng có trách nhiệm theo dõi, giám sát h  trợ 

Trạm Y tế trong quản lý, điều trị người nhiễm COVID-19 không triệu chứng tại 

nhà/nơi cư trú (mẫu danh sách tại Ph  l c 02). 

4.2. Hƣớng dẫn ngƣời nhiễm COVID-19 không triệu chứng theo dõi sức 

kh e tại nhà/nơi cƣ trú (hướng dẫn chi tiết theo Phụ lục 04 đính kèm) 

a. Theo dõi sức kh e 

b. Hướng dẫn chế độ ăn uống, sinh hoạt cho người nhiễm COVID-19 

c. Hướng dẫn cách s  d ng nhiệt kế 

d. Hướng dẫn thực hiện cách ly y tế tại nhà/nơi cư trú 

4.3.    dụng thuốc cho ngƣời nhiễm COVID-19 không triệu chứng điều 

trị tại nhà/nơi cƣ trú 

Trạm y tế xã chịu trách nhiệm hướng dẫn cho người điều trị Covid-19.. 

4.4. Lấy mẫu xét nghiệm COVID-19 

- L y mẫu xét nghiệm tại nhà (Realtime RT-PCR ho c xét nghiệm nhanh 

kháng nguyên) cho người nhiễm COVID-19 vào ngày  thứ 7 ho c ngày thứ 10 

ho c ngày thứ 14 để chu n bị kết thúc thời gian cách ly. Nếu kết quả xét nghiệm 

âm t nh, trạm y tế lập danh sách báo cáo Ban Ch  đạo phòng, chống dịch COVID-

19, Chủ tịch UBND xã để c p gi y xác nhận hoàn thành thời gian cách ly và điều 

trị đối với người nhiễm SARS-CoV-2 trên địa bàn xã. 

- Làm xét nghiệm ho c hướng dẫn tự xét nghiệm cho người chăm sóc ho c 

người ở cùng nhà/nơi cư trú với người nhiễm COVID-19 vào ngày thứ 10 cùng với 

người nhiễm ho c khi có triệu chứng. 

4.5. X  trí cấp cứu, chuy n viện 

- Người nhiễm COVID-19 khi có các d u hiệu trở n ng như: sốt, ho, đau 

h ng, khó thở nhẹ... thì thông báo ngay cho Trạm Y tế tuyến xã (qua số điện thoại: 

02378 767 217) ho c cán bộ t  tư v n để được h  trợ, x  tr , c p cứu ho c chuyển 

viện. 

- Bệnh nhân COVID-19 s  được chuyển đến cơ sở thu dung, điều trị bệnh 

nhân COVID-19 trên địa bàn huyện ho c Bệnh viện COVID-19 số 01 t nh, tùy 

theo tình trạng SpO2 và mức độ nguy cơ của người bệnh. 

- Phương tiện vận chuyển: Khi người nhiễm COVID-19 không triệu chứng 

điều trị tại nhà/nơi cư trú phải chuyển tuyến s  s  d ng xe c p cứu chuyên d ng 

của Bệnh viện Đa khoa huyện. 

4.6. Thực hiện chế độ thông tin, báo cáo 

- UBND c p xã có trách nhiệm công bố, thông tin rộng rãi số điện thoại 

đường dây nóng trên địa bàn để người dân biết và liên hệ. 

- Trạm Y tế có trách nhiệm cập nhật thông tin người nhiễm COVID-19 trên 

địa bàn, lập danh sách và t ng hợp báo cáo danh sách quản lý người nhiễm 

COVID-19 tại các khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi lưu trú (theo Ph  l c 

02) g i UBND xã, trung tâm Y tế tuyến huyện vào 11h00' hàng ngày.  



IV. T  CHỨC TH C HIỆN 

- Chủ động thực hiện quản lý, theo dõi và điều trị người nhiễm COVID-19 

không triệu chứng tập trung tại xã, tại nhà/nơi cư trú tùy theo tình hình dịch bệnh 

trên địa bàn xã và điều kiện c  thể của t ng trường hợp nh m đảm bảo an toàn, 

không để lây lan ra cộng đ ng. 

- Bố tr  lực lượng giám sát tại khu vực có gia đình người nhiễm COVID-19  

không triệu chứng thực hiện cách ly tập trung tại xã, tại nhà/nơi cư trú. 

- Lực lượng giám sát đảm bảo an ninh trật tự bao g m: công an xã, lực 

lượng dân quân: Phân công nhân sự tu n tra, kiểm soát đảm bảo an ninh trật tự, 

giám sát sự tuân thủ của người cách ly, đảm bảo người ở bên trong khu cách ly tập 

trung/nhà/nơi cư trú không ra kh i khu cách ly tập trung nhà/nơi cư trú và người 

bên ngoài không vào được bên trong. 

1. Tổ COVID-19 cộng đồng: 

- Yêu c u người tiếp xúc với người cách ly không tiếp xúc với người xung 

quanh, hạn chế ra ngoài khi không c n thiết, thực hiện nghiêm Thông điệp 5K. 

- Đ y mạnh các hoạt động tuyên truyền về các biện pháp phòng, chống dịch 

COVID-19. Đ ng thời, thông tin về trường hợp nhiễm COVID-19 không triệu 

chứng đang thực hiện cách ly tại các khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi cư 

trú để m i người cùng nhau phối hợp giám sát c ng như biết để tránh giao tiếp với 

người sống chung trong gia đình có người nhiễm COVID-19 trong thời gian thực 

hiện cách ly tại các khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi cư trú. Đ ng thời là 

c u nối gi a người cách ly, người ở cùng nhà với người cách ly với nhân viên y tế 

và ch nh quyền địa phương. 

- Cung c p cho người cách ly và người ở cùng nhà/nơi cư trú thông tin (h  

tên, số điện thoại) của đ u mối t  COVID-19, để liên hệ khi trường hợp c n thiết. 

- Tăng cường theo dõi, giám sát người thực hiện cách lý tại nhà/ nới cư trú; 

thường xuyên động viên thăm h i; h  trợ gia đình có người cách ly mua sắm lương 

thực, thực ph m và các đ  dùng thiết yếu khác (nếu c n). 

- Hướng dẫn các gia đình có người nhiễm COVID-19 không triệu chứng 

cách ly tại nhà/nơi cư trú cách vệ sinh và x  lý ch t thải theo Ph  l c 07; T  chức 

thu gom, vận chuyển ch t thải của người cách ly tại nhà/nơi cư trú để x  lý theo 

quy định, định kỳ 01 l n/ngày. 

2. Công an xã, tổ giám sát lƣu động. 

Quản lý, giám sát người nhiễm COVID-19 không triệu chứng tại các các 

khu cách ly tập trung, tại nhà/nơi cư trú tuân thủ quy định và đảm bảo an ninh, trật 

tự trên địa bàn. 

3. Ban Chỉ huy Quân sự xã 

Chủ trì tham mưu các điều kiện cơ sở vật ch t tại các khu cách ly tập trung;  

trực tiếp quản lý, giám sát người nhiễm COVID-19 không triệu chứng điều trị tại 

các khu cách ly tập trung. 

4. Công chức kế toán - tài chính 

Chủ trì, phối hợp với Trạm Y tế, các tiểu ban phòng, chống dịch tham mưu 

cho UBND xã bố tr  kinh ph  cho hoạt động phòng, chống dịch, hướng dẫn việc 

thanh quyết toán theo qui định. 

5. Công chức địa chính nông nghiệp - môi trƣờng. 



Tham mưu UBND xã x  lý nước thải, ch t thải lây nhiễm phát sinh tại các 

khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi cư trú. 

6. Công chức Văn hóa, Thông tin và Truyền thông 

Tham mưu UBND xã làm tốt công tác tuyên truyền, triển khai ứng d ng 

ph n mềm quản lý người nhiễm COVID-19 không triệu chứng cách ly tại nhà/nơi 

cư trú trên địa bàn xã. 

7. Công chức văn hóa chính sách việc làm 

Tham mưu UBND xã hướng dẫn người dân làm h  sơ thanh toán theo chế 

độ bảo hiểm y tế cho người nhiễm COVID-19 không triệu chứng cách ly tại các 

khu cách ly tập trung của xã,  nhà/nơi cư trú có thẻ Bảo hiểm y tế đảm bảo đúng 

quy định. 

8. Công chức Văn phòng 

Theo dõi, t ng hợp báo cáo tình hình (Kết quả truy vết f0, f1, số lượng bệnh 

nhân đang điều trị tại xã, tại huyện, số kh i bệnh và nh ng nội dung khác liên 

quan) h ng ngày trước 11 giờ. 

9. Công chức tƣ pháp 

Tham mưu hướng dẫn các bộ phận chuyên môn, người cách ly tại các khu 

cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi lưu trú thực hiện các quy định theo hướng dẫn 

đúng quy định. 

10. Trạm Y tế 

- Cung c p cho người cách ly và người ở cùng nhà thông tin (h  tên, số điện 

thoại) của cán bộ y tế chịu trách nhiệm theo dõi sức kh e để liên hệ. 

- C  nhân viên y tế của Trạm y tế định kỳ hàng ngày kiểm tra sức kh e tại 

nhà/nơi cư trú cho người nhiễm COVID-19 không triệu chứng đang cách ly tại 

nhà/nơi cư trú (02 l n/ngày), vào s  theo dõi sức kh e và báo cáo về Trung tâm Y 

tế tuyến huyện. 

- Hướng dẫn người cách ly, người chăm sóc, h  trợ và người ở cùng nhà thu 

gom ch t thải theo quy định. 

- Xác định, lập danh sách người nhiễm COVID-19 trên địa bàn quản lý, 

danh sách người nhiễm COVID-19 cách ly tại nhà/nơi cư trú theo khu vực được 

phân công. 

- Hướng dẫn, tư v n, thường xuyên theo dõi sức kh e và h  trợ chăm sóc 

người nhiễm COVID-19 không triệu chứng cách ly tại nhà/nơi cư trú theo hướng 

dẫn của Bộ Y tế; 

- T  chức khám bệnh, ch a bệnh t  xa và tại nhà/nơi cư trú, hướng dẫn và 

c p phát thuốc (nếu có) cho các trường hợp nhiễm COVID-19 không triệu chứng 

cách ly tại nhà/nơi cư trú; thực hiện l y mẫu, xét nghiệm COVID-19 cho người 

cách ly, người chăm sóc, h  trợ và người ở cùng nhà theo quy định; theo dõi tình 

hình l y mẫu và kết quả l y mẫu của các đối tượng. 

- Phát hiện, sơ c p cứu và chuyển tuyến kịp thời các trường hợp nhiễm 

COVID-19 không triệu chứng cách ly tại nhà/nơi cư trú có diễn biến n ng đến các 

cơ sở y tế phù hợp với tình trạng bệnh của người bệnh; 

- T ng hợp các trường hợp nhiễm COVID-19 trên địa bàn đã kh i bệnh và 

các trường hợp nhiễm COVID-19 hết thời gian cách ly tại nhà/nơi cư trú; 

- Báo cáo c p có th m quyền về tình hình COVID-19 trên địa bàn. 



- Tham mưu thành l p Trạm Y tế lưu động (nếu c n thiết): Nhân lực của 

Trạm Y tế lưu động: Căn cứ vào tình hình thực tế và diễn biến của dịch trước khi 

thành lập Trạm Y tế lưu động nên cân nhắc xin h  trợ nhân lực t  Ban ch  đạo 

Phòng dịch Covid 19 của c p trên. M i trạm y tế lưu động có tối thiểu 05 nhân 

viên y tế, trong đó có  t nh t 01 bác s  ph  trách, còn lại là điều dưỡng và các nhân 

viên y tế khác; có tối thiểu 01 nhân viên y tế nắm rõ địa bàn dân cư được giao. 

Ngoài nhân viên y tế trong biên chế, có thể huy động sự tham gia của đội ng  y tế 

tư nhân, nhân viên y tế đã ngh  hưu trên địa bàn. 

11. Đề nghị M t trận Tổ quốc các đoàn th  

T  chức tuyên truyền, giám sát việc cách ly điều trị người nhiễm Covid-19 

tại các khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi lưu trú. Huy động các cá nhân, t  

chức, doanh nghiệp tham gia ủng hộ cho công tác phòng, chống dịch COVID-19, 

trực tiếp h  trợ nhu yếu ph m, vật ph m cho công tác quản lý, điều trị người nhiễm 

COVID-19 không triệu chứng điều trị tại các khu cách ly tập trung của xã, nhà/nơi 

cư trú có hoàn cảnh khó khăn. 

Trên đây là Kế hoạch quản lý, theo dõi và điều trị người nhiễm COVID-19 

không triệu chứng tại các khu cách ly tập trung của xã, tại nhà/nơi cư trú trên địa 

bàn xã Bình Lương, đề nghị các cán bộ chuyên môn, các đơn vị, thành viên BCĐ 

phòng, chống dịch Covid-19 xã, các thôn, t  giám sát cộng đ ng, các thành viên có 

liên quan nghiêm túc thực hiện./. 
Nơi nhận: 

- UBND huyện (b/c); 

- BCĐ phòng, chống dịch Covid-19 huyện (b/c) 

- TT. Đảng ủy, TT.HĐND xã (b/c); 

- Chủ tịch, các phó Chủ tịch UBND xã (c/đ); 

- MTTQ, Các ĐT (p/h); 

- BCĐ phòng, chống dịch Covd-19 xã (t/h); 

- Hiệu trưởng các trường (t/h); 

- Trưởng trạm Y tế xã (t/h); 

- các thôn (t/h); 

- Lưu: VT, BCĐ. 

CHỦ T CH 
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